Ata vegetariskt, sluta flyga, leva bilfritt och
Inte skaffa fler barn ger storsta effekten.

Kort beskrivning av studien ”The climate mitigation gap: education and government
recommendations miss the most effective individual actions” (Wynes and Nicholas 2017).

Studien undersoker hur vi i rika lander kan @ndra var egen livsstil sa att det ger storst paverkan pa
vara vaxthusgasutslapp.

ces to reduce your contribution to climate change
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Forfattarna undersokte hur stora vaxthusgasutslapp som kan sparas per ar genom en mangd olika
livsstilsforandringar som en enskild person sjalv kan gora. Férandringarna delades upp i tre grupper: 1&g
paverkan, mattlig paverkan och hdog paverkan. | gruppen hog paverkan fanns: att &ta vegetariskt (0,8 ton*),
att sluta flyga (1,6 ton), att leva bilfritt (2,4 ton) och att inte skaffa ett barn till (58,6 ton). Att inte skaffa ett
barn till verkar alltsa ge den allra storsta effekten, men det resultatet beror mycket pa hur berakningen
gors**.

Forfattarna undersokte ocksa rekommendationer om klimatanpassad livsstil i larobocker (pa gymnasieniva)
och i offentlig information. De kom fram till att i de flesta fall rekommenderades atgarder som har I&g eller
mattlig paverkan (t.ex sopsortera eller valja mer bensinsnal bil). Atgarder med hég paverkan (t.ex. leva
bilfritt) rekommenderades sallan. Forfattarna slutsats blev att det finns mgjlighet till mer effektiv information
om individuella livsstilsval och att det bor vara speciellt viktigt i larobocker for ungdomar som ar pa vag att
utforma sina livsvanor.

Alla resultat i studien galler rika lander, dar det finns stora mojligheter att gora livsstilsval som ger en stor
paverkan av de egna vaxthusgasutslappen.

Ett syfte med studien var att ge manniskor kunskap for att kunna gora effektiva férandringar i sina egna liv,
men forfattarna framhaller ocksa att en effektiv omstallning kraver insatser pa alla nivaer: naringsliv, stader,
regeringar, civilsamhalle med flera.

The climate mitigation gap: education and government recommendations miss the most effective individual
actions publicerades 2017 av Seth Wynes och Kimberly A Nicholas i Environmental Research Letters.
Lank till studien: https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/aa7541/meta

*ton koldioxidekvivalenter. Vaxthusgaseffekten kommer inte bara fran koldioxid utan ocksa fran utslapp av
bl.a. metan, kvaveoxider och freoner. Man brukar rakna om effekten av sddana gaser till hur manga ton
koldioxid som hade givit samma effekt och d& kallas det for ton koldioxidekvivalenter.

** Berakningen utgar fran att kommande generationer har lika hdéga vaxthusgasutslapp som vi har nu. Om
man istallet raknar med lagre utslapp i framtiden sa blir forstas effekten av att skaffa fler barn ocksa lagre.
Om t.ex. vaxthusgasutslappen blir 85% lagre ar 2100 an nu, sa blir effekten av annu ett barn 3,4 ton COze
istallet for 58 ton COze. Har (pa sid 5-7)

http://www.kimnicholas.com/uploads/2/5/7/6/25766487/fags 2 .pdf finns ett resonemang om det.
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